
令和５年度 夏季公開講座 
 

７月２８日、夏季公開講座「肢体不自由のある児童生徒への自立活動基礎講座」を行いました。 

地域の保育園や幼稚園、小中学校などの先生方にご参加いただきました。短い時間でしたが、地域の先

生方と直接お話しすることができ、充実した時間となりました。 

 

講義「自立活動とは」 

自立活動部・池島教諭の講義では、学習指導要領の自立活動について解説したり、本校で行っている自

立活動の取り組みについて紹介したりしました。 

 

 

実技「手足の感覚を高める」 

自立活動部・久光教諭の実技では、ご参加いただいた先生方同士でペアになっていただき、実際に手足

を使って体験していただきました。実際にやってみると、「手が温かくなった」「リラックスできた」な

ど、様々な感想をいただきました。 

 

 

情報交流「補装具等の紹介」 

グループワーク 

自立活動部・西巻教諭より本校にある車椅子やウォーカー、短下肢装具等を紹介したあと、３名ずつの

少人数グループになって、地域の先生方と本校自立活動部の教員とで情報交換を行いました。参加され



た先生方の日々の様子をお伺いしたり、本校の取り組みをお伝えしたり、有意義な時間となりました。 

 

 

今回４年ぶりの夏季公開講座開催でしたが、地域の先生方のお話を伺うことで、本校の教員にとっても

良い勉強の機会となりました。来年度以降も地域の先生方のニーズに応じた講座を開催できたらと考え

ています。暑い中ご参加いただいた先生方、ありがとうございました。 


